
第 1 页 / 共 2 页

徐州礼盒装米生产厂家
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籼米是什么米？要理解籼米是什么米，首先要讲大米。米相信大家都很熟悉，但是米的品种
却知之甚少。根据水稻的分类，米可分为六类：早籼米、晚籼米、早粳米、晚粳米、籼糯米和粳
糯米。其中籼米是中国产量较高的水稻米。籼米是米，米细长或长方形的谷粒，其由非糯性籼米
制成。长辈的长度在7毫米以上米，煮饭后出米率高，粘度小，米脆。长方形在加工过程中容易破
碎，横截面呈扁圆形。颜色是白色和透明的，有些是半透明和不透明的。根据水稻收获季节，籼
米分为早籼米和晚籼米。籼米-米粒宽而短，呈粉白色，大腹白，多粉质，质脆，比籼米粘度小，
品质差。籼米-米后期，颗粒细长略扁，质地细腻，一般透明或半透明，小腹白色，硬颗粒多，油
性大，品质好。圆糯米，属粳糯，形状圆短，白色不透明，口感甜腻，黏度稍逊于长糯米。徐州
礼盒装米生产厂家

怎么看是不是好的品质米？无论是粳米还是籼米，选择时一定要注意硬度。一般硬度越高，
里面的蛋白质含量越丰富，这款米的口感更好。另外，我们也可以看看大米的中间部分，一般大
米中间会有一个不透明的白斑。白斑越小，蛋白质含量越低，所以尽量多选择蛋白质。这个大米
不仅营养价值高，而且淀粉含量也多。另外，如果要区分是否是好品质的米，还应该看杂质。杂
质多的大米自然品质差。圆粒米好还是长粒米：可以根据自己的需要购买。如果用它煮粥，记得
选圆粒米。如果用来煮饭和炒饭，较好选长粒米，味道更软。徐州礼盒装米生产厂家好的大米闻
之有清新气味，蒸熟后米粒油亮，有嚼劲，气味喷香。

蒸米的时候，大米应该洗几次？有人说随便洗，有人说洗5-6次。其实这些方法都是不对的，
会影响米的口感。现在，江苏景山大米就把技巧全部分享给大家，然后再把蒸米饭的正确方法分
享给大家。希望大家学会这个窍门后，能让米米更甜更软。1.选择米：选择大米时，需要购买有
光泽、颜色自然、肚白较小、大小均匀的大米，因为越有光泽越新鲜。但是大米的腹部往往有一
个不透明的白斑，称为腹白。如果大米的腹白比较大，说明大米可能还不够成熟，往往是收割造
成的。买大米的时候，需要选择腹白较小的大米，营养价值更高，饱腹感更强。

1.米粒的发黄是米粒中的某些营养物质在一定条件下发生化学反应，或米粒中的微生物引起
的。这些黄色颗粒的风味和口感都比较差，所以在购买时一定要观察黄色颗粒米的数量。此外，
米含有较多的“死绿”谷物，米的品质也较差。2.看新陈，看大米老化现象严重，陈米颜色变深，
粘度降低，失去大米原有香味。所以要仔细观察米颗粒的颜色。表面有灰粉或白色犁沟的米粒为
陈米，越多米粒越老。同时手持大米闻闻气味是否正常。如果有发霉的味道，说明是陈米。另外，
检查米粒中是否有虫蛀粒。如果有虫蛀颗粒和虫尸，也是陈米。另外，检查米颗粒是否有虫蚀。
如果有虫蚀纹和虫尸，说明是陈米。为了鉴别大米的霉变，主要研究了大米的颜色和气味。大米
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的加工精度越高，营养成分损失也越多。

小米，一般小米是明亮自然的黄色，具有圆形光泽。轻轻捏一下，手不会染黄。如果小米用
姜黄或地板黄等色素染色，轻轻捏一下手上就会发黄，或者将少量小米放入杯中，加入少量水，
摇匀静置。如果水变黄了，可以说小米已经染色了。(1)硬度：米晶粒的硬度主要由蛋白质的含量
决定。米晶粒硬度越强，蛋白质含量越高。越透明。一般新米比老米硬，低水分米比高水分米硬，
后期米比前期米硬。(2)看腹白：大米的腹部往往有一个不透明的白斑，称为大米纹路的“心白”，
外腹部的“外白”。白色部分的米蛋白质含量较低，淀粉含量较多。-一般水分含量过高的水稻，
收获后还没有成熟，还不够成熟，有一个很大的白肚子。(3)看爆腰：爆腰是米在干燥过程中快速
受热造成的，在快速受热现象后，米的内外收缩失去平衡。宝瑶米外烂内生，营养价值降低。因
此，在选择米时，请仔细观察米颗粒的表面。如果米晶粒上出现一条或多条横向裂纹，则表示是
爆腰米。新米硬度高，陈米则发酥，鉴别方法也很简单，用牙咬一下就好了，硬的是新米，酥的
是陈米。徐州礼盒装米生产厂家

大米洗的次数越多，大米中的维生素、矿物质就会减少的越多。徐州礼盒装米生产厂家

大米的识别方法。我们日常吃的大米有很多种，购买时辨别真伪的方法也不一样。只有掌握
了这些方法，我们才能安心地吃到高质量的大米，江苏景山生态有机农业有限公司帮助你更多地
了解大米的购买策略。1.长粒香大米,大米中，有很多所谓的“长粒香大米”并不是真正的长粒香。
鉴别方法：首先从粒型来说，长度大于5.5毫米，长宽比大于2:1的米粒称为长粒。而且长粒香大
米应该是香米，具有天然香味，很多无香味的大米也被当成长粒香大米在出售。2.加香精的假香
米。一些不法加工商在打磨大米的时候会加入香精，让无味的大米闻起来和香的米一样，从而赚
取暴利。鉴别方法：加入香精米，用开水浸泡1~2分钟。浸泡后米没有香味，而真香米浸泡后仍有
香味。徐州礼盒装米生产厂家


